
Tag 2 — 12. Juli

09:30 — Check-in
• Ankunft der Teilnehmer
• Namenssticker für die Teilnehmer

10:00 – 10:40 — 1. Trainingseinheit

10:40 – 10:45 — Pause
• Wasser & kurze Erholung• Wasser & kurze Erholung

10:45 – 11:30 — 2. Trainingseinheit

11:30 – 12:30 — Mittagspause
• Warmes Mittagessen
• Getränke
• Frisches Obst

12:30 – 13:15 — 3. Trainingseinheit

13:15 – 13:30 — Pause13:15 – 13:30 — Pause
• Wasser & Erholung

13:30 – 16:00 — KEEPERBATTLE
• 1 Gegen 1 Torwartturnier

16:00 — Abschluss des Camps
• Übergabe der Teilnahmezertifikate
• Siegerehrung
• Gemeinsames Foto• Gemeinsames Foto

Tag 1 — 11. Juli
09:30 — Check-in / Registrierung
• Registrierung der Teilnehmer
• Namenssticker für die Teilnehmer
• Kaffee, Tee und Snacks für die Eltern

10:00– 10:45 — 1. Trainingseinheit

10:45 – 11:00 — Pause10:45 – 11:00 — Pause
• Wasser & Erholung
• Theoretische Tipps für Torhüter

11:00 – 11:45 — 2. Trainingseinheit

11:45 – 13:00 — Mittagspause
• Warmes Mittagessen
• Getränke
• Frisches Obst• Frisches Obst

13:00 – 13:45 — 3. Trainingseinheit

13:45 – 14:00 — Pause
• Wasser & Erholung

14:00 – 14:45 — 4. Trainingseinheit

14:45 – 15:00 — Tagesabschluss
• Besprechung des ersten Camp-Tages
• Zusammenfassung• Zusammenfassung
• Fragen & Antworten


